NEMZETKOZI PROSZTATA TUNETERTEKELO KERDOIV (IPSS)57

avizelet Uiritésével és tarolasaval kapcsolatos problémak rogzitésére

A tiinetek gyakorisdgara legjellemz6bb pontszamot jeldlje meg minden kérdésnél! A kitdltés soran mindennapi
élethelyzetekre gondoljon, ne vegye figyelembe, amikor pl. téarsasagi dsszejovetelen a szokdsosnél tobb folyadé-
kot és/vagy alkoholt fogyasztott!
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Vizeletiiritési probléméak (az aldbbi 4 kérdés)

dsszpontszama:

.20

1. Hanyszor érezte Ugy,
hogy nem sikertilt
teljesen kiliritenie a
hélyagjat vizelés utan?

2. Milyen gyakran tapasz-
talta, hogy a megkezdett
vizelést t&bbszor is abba
kellett hagynia, illetve Gjra
kellett inditania?

3. Milyen gyakran fordult
el6, hogy a vizelete
gyenge sugdrban urilt?

4. Milyen gyakran fordult
el6, hogy préseléssel
vagy er6lkddve tudta
elinditani a vizelést?

Vizelettarolasi problémak (az alabbi 3 kérdés)

osszpontszama:

.15

5. Milyen gyakran fordult
eld, hogy vizelés utan 2
éran belll ismét vizelnie
kellett?

6. Milyan gyakran érezte
ugy, hogy mar nem
tudja tovdbb a vizelést
visszatartani?

7. Hanyszor kellett felkelnie
vizelni az esti lefekvés és
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a reggeli felkelés k6z6tt?
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Ossz IPSS (a fenti kérdések egyiitt)

dsszpontszama:

Eletminéség kérdés

Orom-
mel

Elége-
detten

Altaliban elé-
gedett lennék

Vegyes
érzelmekkel
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csalédottan

Szomoru-
an

8. Hogyan fogadna, ha élete
hatralévé részében a
vizeletUritést jellemzé
jelenlegi allapota
allandésulna?
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tablazat) kényve alapjan

* Ot alkalombol
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