Kérelem az uj koronavirus kimutatasanak elvégzésére

Kedves PCR vizsgalatra jelentkez6 Holgyem/Uram!

1. A SARS-CoV-2 virus okozta fertozés kideritésére a Kelen Korhaz kétféle sziirévizsgalatot végez:

a. Ki tudjuk mutatni a sejtjeinkben 1év6 virust a garat és az orr
nyalkahartyajabol vett sejtekbdl. Ehhez egy palcikat nyomunk a -
garatfalhoz és az orrjarat hatsé részébe, és innen vesziink mintat. Ezt a

mintat egy virusbarat folyadékot tartalmazé kémcsdbe mossuk. A - 2
folyadékban, mely alapvetden taptalaj a virus szamara antibiotikum és a =
gomba-ellenes szer is van a baktériumok és gombak elpusztitasara. <<

A kémcsovet a partner mikrobiolégiai laboratériumba szallitjuk, ahol a virusok
ribonukleinsavat (RNS) polimeraz-lancreakcidval (PCR1) keressiik, és ha ilyet talalunk,
azzal bizonyitjuk a virus jelenlétét, azaz a fert6zottséget és fert6zéképességet.

b. Ki tudjuk mutatni a szervezetiink altal a virus ellen termelt ellenanyagot, melyek fehérjék, név
szerint immunglobulin M (IgM) és immunglobulin G (IgG). Ezeket laboratériumi
felszerelést igényld hosszabb eljarassal, vagy egyszeriibb, gyorsteszttel lehet kimutatni, mi ez
utobbit hasznaljuk. E vizsgalat részleteirdl is a Kelen Kérhaz honlapjan olvashatnak.

2. Egyenértékiiek-e ezek a modszerek?

Nem egyenértékiiek, az antitest kimutatason alapuld gyorstesztet egyszerilibb elvégezni, gyorsabban
lesz eredménye, de a fertdz¢s feltételezett idOpontja utan csak kb. két héttel kezdddik az az idészak
amikor a fertdzottség kimutathat6 vele és a betegség elmultat kdvetden még honapokig igazolhatd
hogy a vizsgélt személy atesett a fertézésen. A PCR vizsgélat bonyolultabb, hosszabb id6 utan ad
eredményt, a fertdzést kdvetd atlagosan 5. naptol kezdve a betegség elmultat kovetd két hétig
mutathato ki a virus.

A virus a PCR mddszerrel a megfert6zodést kovetod

i.  lappangasi idészak kezdeti napjai utan (1-14 nap, altalaban 5 nap),
ii.  atiinetekkel jar6 idoszakban, és — mai ismereteink szerint —

iii. a betegség elmultaval, azaz a tiinetmentessé valas utan még két héten 4t> mutathatd ki.

Tudni kell, hogy e mddszer sem tokéletes. A helyesen levett, eldkészitett és feldolgozott minta
esetén a vizsgalat pontossaga 95% feletti. Ha a vizsgélat a virus jelenlétét mutatja, akkor ez
megbizhato jelzdje a virus jelenlétének €s a személy fertdzOképességnek.

b. Szervezetiink a fert6zés ellen ellenanyagot képez. Az IgM jelenik meg eldszdr, a lappangasi idészak
utan mintegy 2-5 nappal, majd kb. 1 héttel késdbb mutathat6 ki az IgG. E vizsgalat részletei a Kelen
Koérhéaz honlapjan is olvashatok.

A jelenlegi gyakorlat szerint az IgM/IgG vizsgalatot térités ellenében azoknal az 6nként
jelentkezOknél végezziik, akik tliinetmentesek, €s a korelézményi adataik alapjan valoszinlileg nem
fert6zédtek meg.

Ha az adatok kiegészitése, feliilvizsgalata, és az [gM/IgG vizsgalat (,,gyorsteszt”) alapjan
gyanithato, hogy vériikkben a virus jelen van, és ezért fertézoképesek lehetnek, akkor a garat- és az
orrnyalkahartya teriiletérdl mintat vesziink és PCR vizsgalatra kiildjiik a Kelen korhazzal
szerzddésben 4ll6 mikrobioldgiai laboratdriumba.

! Polymerase Chain Reaction

2 https:// '|amanetw0rk.com/ journals/jama/fullarticle/2762452 , ezt idézi: https://www.livescience.com/coronavirus-spread-after-recovery.html ,
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Kérelem az uj koronavirus kimutatasanak elvégzésére

Mikor érdemes a PCR vizsgalatot elvégezni:
PCR vizsgélatot a gyanitott fert6zodés 3-5. napjatol kb. a 30. napig célszerii végezni.

Ha ez a korai vizsgéalat nem mutat virust, de késdbb kialakul a koronavirus betegség (COVID-19),
vagy az [gM/IgG szerologiai vizsgalat ellenanyag-képzddést mutat (IgM 6nmagaban vagy [gG-vel
egyidejiileg), akkor érdemes a PCR vizsgalatot 2 egymast kovetd napon az elokésziileteket gondosan
betartva megismételni. Ha a korai vizsgalat igazolja a virus jelenlétét, akkor azoknal, akiknél a
betegség kialakul, a tlinetmentessé valast kovetden a PCR vizsgalatot ismételni kell. Ha ez virus
jelenlétét nem igazolja, akkor a kdvetkezd napon a PCR vizsgalatot tjra el kell végezni. Ha mindkét
PCR negativ, akkor a fertdzoképességet megsziintnek tekintjiik. A tiinetmentessé valas utani PCR
vizsgalattal egyiitt célszerli az immunvalasz igazolasara [gM/IgG vizsgalatot (gyorsteszt) is végezni.

Egyeseknél a betegség lezajlasat kovetden, azaz a tlinetmentessé valas utan még mintegy 2 héten at
van virus a keringésben, aminek megfigyelése, az allapot kovetése tovabbi PCR vizsgalatokkal
lehetséges. Egyes irodalmi adatok arra utalnak, hogy ebben az idészakban a virusgazdak a fertézést
mar nem adjak tovabb. Ennek ellenére azok, akik a betegségiik miatt korhazi kezelést igényeltek, és 2
negativ PCR eredményt kdvetden mentek haza, t6ltsenek még 2 hetet otthoni vesztegzarban.

3.  Kinek érdemes PCR vizsgalatot végeztetni A virusfertézést sokan tiinetmentesen vészelik at, és igy
nem is tudnak az esetleges fertézottségiikrdl. Naluk a korel6zményi adatok — kiilondsen a
megfert6z0dés nyilvanvalo lehetdsége (kapcsolat koronavirus betegekkel stb.) — alapjan célszer
eldonteni, hogy milyen vizsgalattal érdemes igazolni vagy kizarni a SARS-CoV-2 fertdzés tényét.

a. Ha a fert6z¢s a korel6zmény részletes elemzése alapjan feltehetdleg 2 héten beliil tortént, akkor a
magasabb koltség ellenére a PCR a célszert.

b. Annak, akinél az IgM/IgG vizsgélaton alapul6 szeroldgiai vizsgalat (gyorsteszt) eredménye
alapjan gyanithato, hogy az 0j koronavirussal SARS-CoV 2 fert6zott, és a virus még a
szervezetében van.

c. Annak, akinek a vizsgalat eredményére sziiksége van, mint példaul kiilféldre utazas eldtt némely
orszagok esetén.

d. Annak aki 6nmagat fertdzottnek véli, példaul azért, mert érintkezett feltehetéen koronavirussal
fert6zott személyekkel, azok testvaladékaival, szennyezett ruhdival vagy targyaival, feltéve, hogy
ezen érintkezés 30 napon beliil volt.

e. Annak, aki az elmult 30 napban az egészségiigyben megfeleld véddfelszerelés nélkiil vagy a
munka soran megsériilt véddfelszerelésben dolgozott a nem-z6ld teriileten

f. Annak, aki nem-egészségiigyi szolgaltatonal sok vendéggel volt kapcsolatban megfeleld
védofelszerelés nélkiil vagy a munka sordn megsériilt védofelszerelésben.

4.  Kinek nem érdemes PCR vizsgalatra jelentkezni?

a. Annak, akinél e virusfertézést PCR modszer(i viruskimutatassal mar egyértelmiien igazoltak, és az
1gazol6 vizsgalat ota 30 nap telt el.

b. Annak, akinél az IgM/IgG szerologiai vizsgalat kizarolag IgG ellenanyagot mutatott, és e vizsgalat
oOta 3 hét telt el.

c. Ha a gyanitott fert6zés legalabb 10 napja volt, akkor els6ként érdemes az olcsobb IgM/IgG
vizsgélattal kezdeni, majd az eredmény ismeretében donteni a PCR javallatarol.
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d. Ha a fertézés valosziniileg 8 hétnél korabban kovetkezett be, akkor a PCR felesleges, ha csak 6
hétnél régebbi, akkor megfontolando, de ekkor is érdemes az IgM/IgG vizsgalattal kezdeni.

5. Ha a fentiek ismeretében 6n a viruskimutatast valasztja, akkor azt az alabbiak szerint végezziik:

Megfelelo eldkésziiletek utan (Az el6késziilet 1ényege, hogy a mintavétel eldtt legalabb 8 6ran at
koplaljon, fogat ne mosson, szajvizet ne hasznaljon, cukorkat ne szopogasson, ragdgumit ne ragjon, és
kizarolag tiszta vizet fogyasszon, azt is csak kifejezett szomjusag esetén. Ez utdbbi elkeriilésére a 6 oras
id6szak el6tt béven igyon vizet.)

a. Pontban az egyeztetett idépontban On kisérd és taska nélkiil érkezzen a Kelen Korhaz bejaratanal
1évo zsiliphez. Az idopont szigort betartasa azért fontos, hogy ne kelljen mas, esetleg fertézoképes
személyekkel taldlkoznia. Megmérjiik a testhomérsékletét. Védofelszerelést kap, melynek
felvételében segitiink. Csak védéfelszerelésben, normal h6mérséklet esetén léphet be a
recepcids térbe. A maszk felvétele eldtt sziveskedjen az orrat kifujni. Ezutan kézfertétlenitést
végziink.

b. Arecepcion ellendrizziik a korabban a honlapunkon at mar kit6ltott kérddivét és személyes
adatait. Ha a honlapunkon megismert beleegyez6 nyilatkozatban foglaltakkal kapcsolatban
tovabbi kérdése mertilne fel, betegkoordinatorunk valaszol kérdéseire.

c. Abeleegyezd és adatvédelmi nyilatkozatot kinyomtatjuk, azokat alairja.
d. Munkatarsunk a vizsgalohelyiségbe kiséri, ahol kézmosast kovetden helyet foglal.

e. AKelen Korhaz e vizsgalatra kiképzett szakasszisztense a garat és
orrnyalkahdartyarol térléses mintat vesz. A mintavételt erélyesen kell
végezni annak érdekében, hogy az sejteket is tartalmazzon.

f. Avizsgalat végeztével védéruhazatat, a maszk kivételével, helyezze a
kijarat mellett elhelyezett gyiijtbedénybe. A tavozas az arra kijelolt
kijaraton keresztiil torténik, melynek elhelyezkedésérdl koordinatorunk tajékoztatja.

g. A mintat az 6n személyes adatai nélkiil, egy altalunk képzett egyedi azonositot hasznéalva
tovabbitjuk a Kelen Kérhéazzal szerz6dott akkreditalt mikrobioldgiai laboratoriumba, ahol a kapott
mintan PCR modszerrel vizsgalatokat végeznek, melynek sordn a kizardlag a SARS CoV-2 virusra
jellemzd nukleinsav-szakaszokat azonositanak.

h. A mikrobioldgiai laboratorium a kapott mintakat az eldsziirés soran legfeljebb 4 alkalommal
hasznalja, majd megsemmisiti. Az eredményeket mikrobiologia szakvizsgaval rendelkezd biologus
értékeli, és a Kelen Korhazzal tudatja. Az eredményekrdl a Kelen Korhaz Ont harom munkanapon
beliil elektronikus uton értesiti.

6.  Mi lehet a PCR vizsgalat eredménye?

a. pozitiv: kimutathaté a virus, On fert6z8képes. Ha allapota jo, értesitse telefonon haziorvosat, és
legyen otthondban vesztegzarban. A Kelen Korhaz a jarvanyiigyi eljarasrendnek® megfeleléen
értesiti a Kormanyhivatal Népegészségiigyi Osztalyat, akik a vesztegzarat elrendelik.

2 A Nemzeti Népegészségiigyi Kdzpont 2020. aprilis 1-jété] hatélyos eljarasrendje
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/S67/NNK%20elj%C3%A 1r%C3%A 1srend%202020.04.0 1 .pdf
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b. pozitiv: kimutathaté a virus, On fertézoképes. Ha allapota nem jo, értesitse telefonon haziorvosat,
aki gondoskodik a kérhazba szallitdsarol. Ha ez nem sikeriil, hivja a recepcionkat, 0612050205
telefonszamon.

c. negativ: nem mutathato ki a virus. A tobbi adat ismeretében kell donteni a tovabbiakrol:

i. Ha lezajlott 0ij koronavirus betegség utan el0szor vizsgaltuk, akkor az eredmény kozlését
kovetd napon elvégzendd a méasodik vizsgalat.

ii. Ha lezajlott 1j koronavirus betegség utdan masodjara vizsgaltuk, akkor On til van a
betegségen, jelen tuddsunk szerint nem fertéz. Ha a javasolt szerologiai vizsgalat [gM
ellenanyagot nem mutat, de az IgG kimutathatd, akkor 6n jelen tudasunk szerint védett.

7.  Milyen szovédményekkel kell szamolni?
a. A mintavétel kellemetlen, 6klendezéssel jarhat, nagyritkan fajdalmas

b. A mintavétel helye dtmenetileg vérezhet. Erre foként akkor keriil sor, ha 6n alvadasgatlot, a
vérlemezkék Osszecsapzodasat (aggregatio) gatlo szert szed. Erre valo tekintettel kérjiik, hogy a
kérddiven minden gydgyszerét tiintesse fel.

c. Ha onnek rendszeresen van orrvérzése, vagy fogmosaskor vérzése, errdl sziveskedjen tajékoztatni,
azt is megemlitve, hogy foként melyik oldali orrlyukbdl szokott a vérzés szarmazni.

d. Ha 6n a vizsgalat kdzben On hirtelen nagy mozdulatot tesz, a mintavevd eltorhet, és akkor ezt
nagyritkan csipesszel kell eltavolitani.

e. Ezen tilmenden szovédmény nem szokott emlitésre méltd gyakorisaggal eléfordulni.

A kiilon lapon atadott adatvédelmi tajékoztatdt elolvastam, megértettem és elfogadtam.

Az itt leirt tajékoztatast végigolvastam, megértettem, a kérdéseimet feltehettem, azokra érthetd és kimeritd
vélaszt kaptam. Tudomasul veszem, hogy el6fordulhat, hogy a lakohelyem szerint illetékes kormanyhivatal
népegészségiigyi osztalya két negativ PCR lelet ellenére is karantént rendelhet el szamomra. Kijelentem,
hogy a vizsgalat dijanak visszatéritésére ebben az esetben sem tartok igényt.

Mindezek alapjan kérem PCR vizsgalat elvégzését, majd az eredmény kozlését.

Budapest, 2023 ........ honap ...... nap

Név, TAJ, alairas
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