Kérelem az 0j koronavirus ellen termelt ellenanyagok kimutatasanak elvégzése céljabol

Kedves sziirésre jelentkez6 Holgyem/Uram!

On, a SARS-CoV-2 koronavirus IgG antitest (Abbott) vizsgalatra jelentkezett.

A Kelen Korhdz a Synlab laboratériummal végzi az 0j koronavirus (SARS-CoV-21!) ellen a szervezetiink
védekezoképességének eredményeként termelt [gG immunglobulin kimutatasat.

A virusbetegség tlinetei csak a SARS-CoV-2 virustdl fert6zott emberek egy részénél észlelhetdek, naluk kialakul a
COVID-192 betegség. A fertdzés masoknal tiinetmentesen zajlik. Immunfehérjét, vagyis virus ellenes ellenanyagot
(IgM?3 és 1gG)* azonban mindkét esetben képez a megfertdzottek szervezete.

Az Abbott SARS-CoV-2 IgG vizsgalat nagy biztonsaggal képes kimutatni, hogy megjelent-e az adott személy
szervezetében a virusfertdzést kovetden IgG ellenanyag. A vizsgalatot kemilumineszcens mikropartikula immunoassay
modszerrel végzik, ez az eljaras az ELISA-moddszer egy tovabbfejlesztett valtozata.

Az 1gG vizsgilat elvégzésével célzottan IgG ellenanyagot keresiink. Ez olyan esetekben lehetséges, ha Ont kordbban
megfertézte a COVID-19 virus (fliggetleniil attol, hogy voltak-e jellemz6 tiinetei, vagy nem) és a fert6zés ota, eltelt mar
legalabb 30 nap. Ilyenkor maga a virus mar nem mutathato ki, de az ellene képzddott IgG még jelen lehet az On
szervezetében.

A. Kinek nem érdemes sziirévizsgalatra, tesztelésre jelentkezni?
1. Annak, akinél a specifikus ellenanyagok elemzése alapjan mar egyértelmiien igazoltak az IgG jelenlétét.

2. Annak, akinek immunhianyos betegsége van, vagy a védekezdképességet gyengitd (immunszuppressziv)
gyogyszert szed.

B. Mit jelent a SARS-CoV-2 IgG antitest eredménye?
Mit jelent, ha a SARS-CoV-2 koronavirus IgG antitest eredménye, ha negativ?

SARS-CoV-2-ellenes immunvalasz nem detektalhatd. A szeronegativitas fogékonysagot jelent az 0j koronavirussal szemben. A
negativ szerologiai eredmény nem zarja ki a fert6zés lehetoségét, mert friss fertdzés esetén kb. 30 nap is eltelhet az IgG tipust
antitestek megjelenéséig. Az antitest vizsgalat az immunizaltsag vizsgalatara szolgal, akut fert6zés kimutatasara Gnmagaban nem
alkalmas. A fert6z6képesség megitélése specifikus PCR vizsgalat nélkiil nem lehetséges. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek ahhoz,
hogy a lezajlott tiinetek eredetét tisztazhassuk.

Mit jelent, ha a SARS-CoV-2 koronavirus IgG antitest eredménye, pozitiv?

SARS-CoV-2-ellenes IgG immunvalasz detektalhatd. A fertézés a mintavételt megel6zéen valdsziniileg tobb, mint 2-4 héttel
torténhetett. Az IgG pozitivitas igazolja a korabban lezajlott SARS-COV-2 fertdzést. Az antitest vizsgalat az immunizaltsag
vizsgalatara szolgal, akut fertézés kimutatasara dnmagaban nem alkalmas. Az IgG pozitiv eredménye 99,9%-os biztonsaggal jelenti
azt, hogy a vizsgalt személy atesett a COVID-19 fert6zésen. Mai ismereteink szerint az IgG hosszabb ideig védettséget jelent a
koronavirussal szemben.

! Severe Acute Respiratory Syndrome CoronaVirus-2
2 COrona Vlrus Disease-19

8 Immunoglobulin M: a keringésben viszonylag rovid ideig megtaldlhato, 5 molekulabol 416 ellenanyag, melynek foként a

virusok ellen van magas affinitasa

# Immunoglobulin G plazmasejtek és memoria-sejtek (a B-nyiroksejtekbél kialakul6 sejtek) altal termelt ellenanyag, mely

tartdsan kimutathato a vérben.
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C. A sziirévizsgalat 1épései:
1. Abejaratnal kollégank fogadja és ellenérzi, hogy a megjeldlt iddpontra érkezett-e.

2. Védobeszkozt kap és fertdtleniti a kezét, valamint megmérjiik a testhOmérsékletét. Csak védofelszerelésben, normal
hémérséklet esetén 1éphet be a recepcios térbe.

3. A recepcidn a személyes adatait egyeztetjiik, a korabban megkiildott és kitoltott kérddivet, a beleegyezd és adatvédelmi
nyilatkozatot kinyomtatjuk, azokat alairja.
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4. Amennyiben az On szébeli elmondasa alapjan a recepcids tudomasara jut, hogy a negativan kitoltott kérddiv ellenére a
COVID-19 tekintetében gyanus esetnek mindsiil, a sziirést nem végezziik el, s gyanus esetként jelentjik a jarvanyiigyi
kozpont felé, akik a tovabbi teenddkrdl intézkednek.

5. Ha az clolvasott, s alairt beleegyezd nyilatkozatban foglaltakkal kapcsolatban tovabbi kérdése meriilne fel,
betegkoordinatorunk széban valaszol kérdéseire.

6. A koordinatorunk a vizsgalati helyiségbe kiséri, ahol kézmosast kdvetéen helyet foglal.

7. Alkoholos fert6tlenités utan karjan 1évé vénajabol vért vesziink. A szaras helyét kotszerrel fedjik, majd a
vizsgalohelyiségbdl tavozhat.

8. A vizsgilat eredményét az On altal megadott emailcimre 24-48 6ran beliil kikiildjiik.

9. Pozitiv eredmény esetén a tényt, hogy a teszt pozitiv eredményt igazolt az On személyes adataival egyiitt be kell jelenteniink
a tertiletileg illetékes jarvanyligyi hatosag részére.

D. Valaszthat6-e mas vizsgalat annak igazolasara, hogy a SARS-CoV-2 fert6zésen
atesett-e?

Altalanosan elmondhato, hogy a virus fertézések diagnozisa jelenleg két f6 modszeren alapul: az elsé az Gn. valos idejii
mennyiségi polimeraz-lancreakcid6 (RT-qPCR), a masik a szerologiai immuntesztek, amelyek virus specifikus
antitesteket (IgM ¢és IgG) vagy virus antigént mutatnak ki. A virus a fertézés korai szakaban, a tlineteket mutatod
idészakban, és a tiinetek elmulasa utan legfeljebb 2 héten 4t PCR® modszerrel kimutathatd. A PCR vizsgalatot altalaban
azoknal végzik, akik a kérel6zményiik, tiineteik alapjan gyanus esetnek mindsiilnek, de végezhetd sziirési céllal is. Mivel
a teljes immunvalaszt kdvetden a virus a szervezetben mar nincs jelen, ezért kés6bb mar nem mutathatd ki. A
legfontosabb informéacio, hogy az RT-qPCR és IgM/IgG szeroldgiai teszt eredményei nem feltétleniil kell, hogy
megegyezzenek. A kiilonbség a két teszt kozott, ha fennall, leggyakrabban megmagyarazhat6 a fertézés idobeli lefolyasa
és a teszt elvégzésének iddpontjanak dsszevetésével. Osszeségében elmondhatd. hogy mig az RTqPCR tesztet a SARS-
CoV-2 virus észlelésére a fert6zés korai szakaszaban, addig IgM/IgG tesztet a fert6zés késébbi szakaszaban a
megfelel6bb alkalmazni. Mivel a fertdzés pontos idopontja a leggyakrabban nem ismert, az RT-qPCR és [gM/IgG tesztek
kombinalt alkalmazasaval novelhetjiik COVID-19 virus diagn6zis pontossagat.

E. Mennyire pontos a vizsgalat?
Semmilyen orvosi vizsgalat nem tokéletes, e vizsgalat érzékenysége ¢és fajlagossaga (szenzitivitas, specificitds) sem
100%-o0s, de nagy pontossaginak tekinthetd. A gyartd altal megadott, 99,9%-0s szenzitivitasi és specificitasi
adatokat, Osszehasonlitd vizsgélatok is igazoltdk. A kiadasra keriil6 SARS-CoV-2 szeroldgiai eredmények
megbizhatosagat nagymértékben ndveli az is, hogy valamennyi leletet a fertézés szeroldgiaban jaratos
mikrobiologus szakértok validaljak és interpretaljak.

F. Milyen szo6vodményekkel kell szamolni?
1. A vérvételi szuras helye atmenetileg fajdalmas lehet.

2. Nagyon ritkan a szaras helyén gyulladas alakulhat ki. Ez a kézmosas és fert6tlenités ellenére is lehetséges, mivel a bér soha
nem tehetd tokéletesen baktérium-mentessé, €s a szirds soran a koérokozo a mélyebb rétegekbe juthat ugyanugy, mint amikor
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otthonaban véletleniil egy tiivel szirja meg az ujjat. Ennek gyakorisaga olyan ritka, hogy az Egészségiigyi Vilagszervezet
protokollja nem is emliti.”

A kiilon lapon atadott adatvédelmi tajékoztatot elolvastam, megértettem és elfogadtam. Az itt leirt tajékoztatast
végigolvastam, megértettem, a kérdéseimet feltehettem, azokra érthetd és kimeritd valaszt kaptam. Mindezek
alapjan kérem az IgG vizsgalat elvégzését, majd az eredmény email tjan torténd kézbesitését.

Budapest, 2023 ........ hénap ........ nap

Név, TAJ, aldiras

7 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 138654 /#ch7.s1/
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